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Tisková informace

30.6. 2005

Ochutnejte v září ten rozdíl...a bavte se!

Vítejte u nejchutnější události letošní sezóny. Září-Měsíc biopotravin nabízí nespočet možností, jak ochutnat skvělou chuť ekologicky vyrobených potravin. Pokud jste ještě bio potraviny a bio nápoje nezařadily do svého jídelníčku, Měsíc biopotravin vám dává skvělou možnost vyzkoušet je a poznat, proč je již tolik lidí kupuje na prvním místě. 

Několik možností, jak se podílet na oslavě skvělého jídla, vyrobeného ze surovin produkovaných udržitelným způsobem na českých ekofarmách, a přitom se bavit: 

1. Zastavte se v místní bioprodejně nebo hypermarketu na ochutnávku, v bioprodejnách PRO-BIO se bude ochutnávat celý měsíc!

2. Udělejte si výlet na eko farmu – desítky farem po celé republice v září otevřou své dveře a připraví pro vás nejrůznější aktivity

3.  Pozvěte své přátele či rodinu na bio hostinu. Nachystali jsme pro vás spoustu receptů.

4. Nakupujte biopotraviny: po celé republice budou v září prodejny nabízet speciální propagační akce k nalákání „nováčků“ k ochutnání. Lepší dobu k rozhodnutí „začít žít bio“ si nemůžete přát.

5. Navštivte www.mesicbiopotravin.cz, kde najdete spoustu tipů na aktivity v září, argumenty pro bio, skvělé recepty na bio jídla a adresy bioprodejen a ekofarem.         

15 způsobů, jak jednoduše a zábavně oslavit Září - Měsíc biopotravin
Zde je pár nápadů, jak můžete vy a vaše rodina oslavovat život ve stylu BIO v Měsíci biopotravin... a poté každý den v roce!

1. Začněte načisto: Ráno při sprchování použijte mýdlo a šampón, vyrobený ze surovin pocházejících z ekologického zemědělství. Potom přineste svému partnerovi do postele bio snídani: bio jablečný džus, kávu, čerstvé ovoce, cereálie, jogurt nebo paštiku. (vše k dostání v bioprodejnách). 

2. Oslavte Měsíc biopotravin tím, že budete převážně kupovat domácí, české biopotraviny. Víte, že více než 50 % všech biopotravin se do České republiky dováží? Nákupem českých biopotravin pomáháte českým zemědělcům a snižujete ekologickou zátěž.
3. Uspořádejte BIO párty. Nakupte bio suroviny, pozvěte známé, přátele nebo rodinu a předveďte jim skvělé chutě čerstvých biopoptravin. Společně uvařte oběd či večeři, která se co nejvíce blíží 100 % bio a s chutí ji snězte. Můžete uspořádat pizza párty, piknik, opékání na rožni či grilování nebo jen čajový dýchánek! Nápady na recepty najdete na www.mesicbiopotravin.cz. 
4. Vyzkoušejte nové formy nakupování potravin – najděte si nejbližšího ekologického pěstitele ovoce, zeleniny či brambor, výrobce bio sýrů či chovatele drůbeže. Zejména v sezóně (květen až říjen) dostanete nejčerstvější a nejkvalitnější potraviny přímo na farmě či místním tržišti. Někteří bio farmáři zasílají čerstvou zeleninu a ovoce poštou nebo vlakem. Vyzkoušejte místní prodejnu zdravé výživy a biopotravin. V některých městech fungují internetové obchody s biopotravinami. Seznam ekofarmářů a prodejen biopotravin najdete na  www.mesicbiopotravin.cz.
5. Darujte část úrody ze své bio zahrádky do místní školní jídelny, domova důchodců či Armády spásy.

6. Základním principem ekologického zemědělství je udržování a zlepšování půdní úrodnosti. Skvělý způsob, jak zajistit bohatou, úrodnou půdu je přidávání kompostu. Pokud můžete, zužitkujte svůj bio odpad kompostováním na skvělé, přírodní hnojivo. 

7. Dopřejte svým nejmenším to nejlepší – oblékejte svá miminka do oblečení z ekologicky vypěstované bavlny.  Nakoupíte ve vybraných bioprodejnách a na www.biobaby.cz. Víte, že při pěstování bavlny se používá vůbec nejvíce pesticidů ze všech zemědělských rostlin? Na každé tričko se spotřebuje 150 gramů pesticidů, které znečišťují potoky a řeky.. 
8. Dopřejte si některé bio “neřesti”:  zakousněte se do bio čokolády, udělejte si šálet bio kávy, nebo si vyrobte zmrzlinu s čerstvého bio ovoce. Návštěvě nebo dětem nabídněte bio oplatky, bonbóny nebo brambůrky.

9. Přineste malé bio pohoštění do zaměstnání a podělte se s kolegy: rozinky, sýr, ořechy, ovoce, bramborové lupínky nebo sušenky, cokoli vás napadne.

10. Surfujte na webu a najděte si informace o biopotravinách, které vás zajímají. Na www.mesibiopotravin.cz najdete spoustu možností, kde nakupovat a kam se podívat. 
11. Udělejte si výlet na ekofarmu. Ukažte dětem, jak vypadají zvířata, která mají volný výběh a nemusí se tísnit v kravínech. Na farmě můžete nakoupit spoustu čerstvých bioproduktů. 

12. Pozvěte partnera nebo přátele na bio jídlo do restaurace. Seznam míst, kde vaří z biopotravin najdete také na www.mesicbiopotravin.cz. 

13. Chcete prožít jedinečné prázdniny? Některé bio farmy nabízejí ubytování, většina vám nabídne možnost vařit z vlastních bioproduktů, na některých se můžete zapojit do sezónních prací nebo si jen tak vyzkoušet, jaké to je třeba podojit krávu. Seznam ekofarem s ubytováním najdete na www.mesicbiopotravin.cz nebo na www.prazdninynavenkove.cz
14. Připijte na zdraví ekologickým zemědělcům! Ať už máte nejraději víno, pivo, mošt či džus, vždy se najde něco, co vás osvěží a bude chutnat.

15. Po namáhavém výletu na ekofarmu si dejte bio heřmánkový čaj a ulehněte do peřin z bio bavlny.
-----------------------------------------------

PRO-BIO svaz ekologických zemědělců je celostátní sdružení ekozemědělců České Republiky se sídlem v Šumperku. Je to nevládní nezisková organizace, která v České republice prosazuje a podporuje ekologické formy hospodaření a spotřebu biopotravin. Svaz zastupuje zájmy svých členů - ekozemědělců, zpracovatelů a prodejců biopotravin, škol i spotřebitelů - a vytváří podmínky pro dialog, spolupráci a rozvoj ekologického zemědělství i ekologické výchovy. PRO-BIO propaguje ekologickou produkci a služby svých členů, pomáhá s přechodem na ekologický systém hospodaření, řeší odborné i administrativní problémy, podporuje prodej, propagaci bioproduktů, vzdělávání a zastupuje zájmy členů vůči kontrolní organizaci či státním orgánům. V ČR zatím existuje deset regionálních center svazu. Členů svazu PRO-BIO stále přibývá, v současnosti jich přes 500. S cílem podat veřejnosti ucelený výčet informací o českých ekologických farmářích, zpracovatelích, poradcích, prodejcích a spolupracujících organizacích spravuje internetové stránky www.pro-bio.cz.

PRO-BIO prodej a marketing biopotravin je pobočkou Svazu PRO-BIO a poskytuje poradenství ve všech aspektech marketingu, odbytu a prodeje biopotravin a bioproduktů. Pobočka také řídí a rozvíjí profesní svaz maloobchodníků s biopotravinami a síť registrovaných a certifikovaných prodejen, restaurací, bio klubů, prodejen na farmě a dalších odbytových míst, nabízejících biopotraviny. Pobočka se stará o propagaci této sítě prodejních míst.

Další informace u koordinátora akce Měsíc biopotravin:

Tom Václavík

PRO-BIO prodej a marketing biopotravin 

Tel.: +420 541 263 456, 777 082 448

E-mail: tom.vaclavik@pro-bio.cz, tom@greenmarketing.cz
www.mesicbiopotravin.cz
